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L amontagna sa
sorprendere, come
nei luoghi dove le

strade per i bacini artificiali
non sembranomai
decollare, superati i
manufatti umani
l’ambiente, già bello, che da
Carona raggiunge il rifugio
Calvi, si veste di avventura
che fa fremere narici e
muscoli. Oltre il rifugio,
sul sentiero delle Orobie
superiamo il lago Rotondo,
costeggiamo le acque
sorgive del Brembo
e a circa 2000metri
di quota (segnavia 246)
risaliamo i ripiani verdi
verso il passo della Selletta

(2372metri), come
naviganti dimontagne
ondose tra vette impervie.
Al valico, la ripida discesa al
rifugio Longo torna a usare
la grammatica umana
lungo la strada sterrata per
Carona,mentre quella dello
spirito conversa col
selvatico.

Davide Sapienza
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Sentiero d’autore

DaCarona
al rifugioCalvi
l’ambiente si veste
di avventura

Sarnico
Uccelli in gara per il belcanto

F iera degli uccelli e mostra canina, oggi, al Lido
Nettuno di Sarnico. Iscrizioni alle 5 e, a seguire,

la competizione canora di bottacci, sasselli, merli,
fringuelli, allodole, tordine e cardellini. Alle 10.45
la sfida dei chioccolatori. Nel pomeriggio mostra
dei cani di razza. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Calvenzano
Studenti ciceroni a Bosco Spino

V isita guidata, oggi, alle 9, all’Oratorio della
Madonna dei campi (foto) a Calvenzano, a

cura degli apprendisti ciceroni del liceo classico
dei Salesiani di Treviglio. Per informazioni:
bassabergamasca@gruppofai.fondoambiente.it
Si scoprirà anche Bosco Spino. © RIPRODUZIONE RISERVATA

Colle Aperto
Passeggiata con delitto

D omenica passeggiata con delitto. Una guida
accompagnerà i visitatori per le vie di

Bergamo tra le scene di «Bartolomeo Colleoni:
nel castello cova l’odio», con Teatro Lavori in
corso. Ritrovo a Colle Aperto alle 17. Costo 15
euro, info: 34924476752. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Il percorso

Dal rifugio Calvi
(2050 m),
segnavia 225 e
poi 246 fino al
passo Selletta
(2372 m) e poi
al rifugio Longo
(2026 m). Da
qui si rientra
a Carona

Sagre, passeggiate in mon-
tagna o gite al lago per passa-
re un piacevole Ferragosto a
chilometro zero. Si può gu-
stare buon cibo in compagnia
all’aperto: in città al Parco Go-
isis per la gran grigliata, a
Treviglio come da tradizione
si festeggia al Roccolo. Foia-
de, trippa e nosecc saranno
invece protagonisti alla Festa
dell’Assunta di Zogno, altre
specialità tipiche non man-
cheranno ad Adrara San Roc-
co, a Barzana e alla Festa di
Maslana.
In montagna sono molti gli
appuntamenti. Gran ballo di
Ferragosto, alle 21, a Valbon-
dione, a cura della Società di
Danza Bergamasca: prima ci
sarà una sfilata in stile otto-
centesco per le vie del paese
con partenza dal palazzetto
dello sport e arrivo in piazza
Martiri, dove si darà il via alle
danze e a giochi di gruppo.
Ad Aviatico serata con le bar-
zellette delMorot, balli e can-
ti in costume. Anche a San
Pellegrino pranzo e cena con
i sapori bergamaschi in ora-
torio, a scopo benefico (pre-
notazioni al 3891893345). Al-
le 22.30 lo spettacolo dei fuo-
chi d’artificio accompagnato
dal sottofondo musicale: sa-
ranno visibili da molte zone,

Museo delle Storie. Prevista
un’attività ludica per bambi-
ni dai 7 agli 11 anni, muniti di
una torcia. E, sempre dedica-
to ai più piccoli, dai quattro
anni, c’è «Favole e animali
del cielo» alla Torre del sole
di Brembate Sopra: visualiz-
zando sulla volta del planeta-
rio le costellazioni, saranno
narrati miti e leggende.
Tra i bagnanti del Center
Park di Antegnate appariran-
no Avengers, Acquaman,
Wonderwoman, Mister In-
credible e le principesse del-
la Disney: sono i cosplay del
raduno organizzato da Ber-
gomix. Al lago, visita guidata
a Lovere antica, con ritrovo
alle 16 in piazza Tredici Mar-
tiri,mentre la sera proiezioni
su 10 mila metri quadrati di
edifici delle opere romanti-
che più famose di tutti i tem-
pi. Suggestione e magia, a
Riva di Solto, con i cinque-
mila lumini posizionati sul
lago all’imbrunire, oggi e do-
mani, nell’ambito della sagra
di San Rocco. Cucina tirole-
se, birra e musica per tutti i
gusti alla Gerundium Fest di
Casirate. Stasera, il tributo ai
Negramaro di Banda Giulia-
no.

Rosanna Scardi
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Sono attesi fino a 40mila fedeli alla Festa
dell’Apparizione in Borgo Santa Caterina. Nel
1602 tre raggi di una stella, di giorno,
rinvigorirono un affresco dellaMadonna
Addolorata su unmuro: seguirono guarigioni
e grazie. Domani, alle 19.30, aperitivo e cena in
strada (prenotazioni allo 035 241524). Sabato
madonnari al lavoro sul sagrato del santuario,
piazza Carrara e largo Porta Nuova. Alle 20.30
«Aspettando i fuochi» nel piazzale della Curva
Morosini dello stadio: esibizione della Fanfara
Alpina di Azzano San Paolo. Alle 21 show
pirotecnico. Domenica, alle 17.30, in santuario
messa del vescovo che, alle 20.30, presiederà la
processione. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

per le tradizioni

Madonnari e fuochi
per la FestadelBorgo

Torna il festival del casoncello «Made in Bg»,
da domani al 26 agosto, dalle 19 all’una,
all’Edoné di Redona. Oltre al famoso raviolo a
base di formaggio, carne e pancetta, si
potranno gustare gli scarpinòcc, variante di
magro dalla forma amezzaluna, ripieni di
grana padano, pane grattugiato, burro, aglio e
spezie, e altre specialità: primi del giorno,
formaggi tipici, polenta gialla e taragna e
selvaggina. Stasera, dalle 21.30, deejay set,
sabato l’esibizione del Bepi and The Prismas in
versione country rock. Domenica, per la
rassegna di cinema sotto le stelle, la visione di
“Non è un paese per vecchi», dei fratelli Coen.
Presente l’area bimbi. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

per i buongustai

Casoncelli e polenta
tramusica e film

Domenica, dalle 12 alle 12.30, terza apertura
nell’anno delle cascate del Serio. L’acqua sarà
rilasciata dalla Diga del Barbellino. Le cascate
si trovano nel territorio di Valbondione, in alta
Val Seriana, a 1.750metri di altitudine (testa
della cascata). Sono alte 315metri, divise in tre
salti. Per raggiungerle, occorre percorrere uno
dei tre sentieri del Cai. La camminata può
essere fatta in autonomia oppure si può essere
accompagnati in gruppo dalle guide alpine. Il
costo è di 7 euro (ma è gratis sotto gli 11 anni).
Ritrovo alle 8.30 all’ufficio turistico di
Valbondione. Prenotazioni fino a sabato allo
0346 44665 o a info@turismovalbondione.it.
(r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

per la natura

TresentieridelCai
per lecascatedelSerio

Tuffo nel passato, nel cuore del XV secolo, a
Malpaga, nell’ambito della sagra «Due castelli
in festa». I visitatori saranno calati
nell’atmosferamedievale grazie a sfilate in
abiti d’epoca, accampamenti storici,
combattimenti di cavalieri, antichimercati,
feste castellane, danze e spettacoli, sfide
culinarie,ma soprattutto il Palio delle Quattro
Contrade. Il castello sarà aperto al pubblico
con visite guidate alle splendide sale ricche di
affreschi e percorsi tematici suggestivi. Gli
eventi sabato dalle 15 alle 23, domenica dalle 10
alle 23. Tariffe: 9 euro, 4 euro dai 6 ai 12 anni,
gratis fino ai 5. (r.s.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

per la storia

Sfilatemedievali
e Palio ai Castelli

Piatti tipici dalla Bassa alle valli, passando per la sagra all’Edoné di Redona
Aperta l’Accademia Carrara. A San Pellegrino piatti tipici e schiuma party

GITEDI FERRAGOSTO
Tra giochi e grigliate

Tutti i «gusti» Dai piatti tipici agli schiuma party e i giochi d’acqua

In città
Madonnari
e fuochi
d’artificio
(nella foto)
per la Festa
dell’Appari-
zione a Santa
Caterina

All’Edoné
Casoncelli e
scarpinòcc
rigorosa-
mente «Made
in Bg» alla
sagra che si
svolgerà
all’Edoné

Valbondione
Le cascate
del Serio
daranno
spettacolo
domenica,
con la terza
apertura
dell’anno

Malpaga
Atmosfera
medievale
con la sagra
tradizionale
«Due castelli
in festa»,
sabato
e domenica

La vicenda

● Gran Ballo di
Ferragosto in
programma a
Valbondione,
stasera alle 21

● Ad Aviatico,
oltre a canti
e balli in
costume,
ci saranno
le barzellette
del Morot

● Avventura
al buio nel
Campanone,
in Città Alta

● Racconti
mitologici,
osservando
le costellazioni,
alla Torre
del Sole di
Brembate
Sopra

IL
CARTELLONE

DEL
WEEKEND

anche se la platea più ambita
è quella di viale Papa Giovan-
ni XXIII, da dove si potranno
ammirare le luci sul Brembo
e sulla facciata del GrandHo-

tel. Alle 23 lo schiuma party.
Momento di maggior racco-
glimento alla Malga Lunga,
oggi alle 11, con i canti della
resistenza dei fratelli Sana.
Per gli appassionati d’arte,
l’Accademia Carrara è aperta,
dalle 9.30 alle 18.30. Tra le
iniziative culturali, si segnala
l’avventura al buio nel Cam-
panone di Piazza Vecchia al
suono dei suoi poderosi 130
colpi, organizzata, alle 21, dal

A Riva di Solto
La suggestione per
la sagra di San Rocco:
cinquemila lumini
sul lago in serata
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